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MNOZSTVI USNIHO MAZU V ZAVISLOSTI
NA HYGIENE ZEVNIHO ZVUKOVODU

Karel Pokorny, Milan Meloun, Arnost Pellant, Alexander Cegan

Autori sledovali ovlivnéni mnozstvi usniho mazu ve zvukovodu hygienickymi navyky jedincii se zamérem poukazat na faktory ve-
douci k akumulaci cerumina. Statisticky byl zjistén vyznamny vliv pohlavi, typu mazu, ¢etnosti ¢isténi usi lékarem a jedincem
a prasnosti pracovniho prostredi. Naopak bez vlivu na mnozstvi usniho mazu jsou podle vysledki prace vék, nejéastéjsi zpiisob
¢isténi a pouzivani ochrannych ucpsvek zvukovodii. Ve studii nebyl potvrzen v literatufe udavany vyznamny vliv véku a zpiisobu
¢isténi usi, naopak byl prokazan statisticky v¥znamny vliv pohlavi na mnozstvi usniho mazu ve zvukovodu. Ostatni sledované
faktory byly studovany poprvé. Rozdily od literarnich ddajii by mohly byt zpiisobeny mimo jiné aplikaci vicerozmérnych statis-
tickych metod, které zvazuji i vzajemné vztahy mezi jednotlivymi sledovanymi faktory. V praci byl dale pozorovin statisticky
vyznamny stranovy rozdil v mnoZstvi usniho mazu v zavislosti na dominanci konéetiny (pravak, levak) a rovnéz nejcastéji pou-
zivany zpiisob usni hygieny se vyznamné ménil s vékem.
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QUANTITY OF EARWAX DEPENDING ON THE EARCANAL-HYGIENE

Authors monitored an influence of the ear hygiene on the amount of cerumen in the ear canal. The goal is to point out factors
leading to an accumulation of earwax. By statistical analysis, the significant influence of gender, wax type, dust in working
environment and incidence of ear cleaning by physician and by subject was proven. Reversely, no influence was found by the
age, the way of cleaning and the use of protective earcanal plug. Some of these outcomes found are not in agreement with
other results in literature. The main difference from thetiterature values could be caused by an application of multidimensional
statistical approach as it is based on revealing mutual relationships among the controlled variables used. Statistical significant
differences in cerumen amount depending to site of evaluation and dominant limb (right- or left-hander) were observed and also
the most often used type of earcanal hygiene has been changed significantly according to age of the person.
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Uvod otoskopické vysetfeni ORL lékafem v pritbéhu poslednich

Usni maz, fyziologicky produkt kiize zvukovodu,
nachazime téméf ve viech zevnich zvukovodech v roz-
liéném mnozstvi, které znaéné kolisa v zavislosti na fadé
faktord"*'®, Pfiznaky spojené s nadmérnym mnozstvim
nebo naopak s nedostatkem usniho mazu ve zvukovodu
isou obecné velmi dobfe znamé('*2%, Nelze viak Fici, ze by-
ly zcela objasnény viechny vlivy plisobici na tvorbu usnihe
mazu nebo vedouci k jeho akumulaci.

Cilem této studie bylo zjistit nejéastéji pouzivané zpl-
soby hygieny zevniho zvukovodu a posoudit jejich vliv
na mnozstvi usniho mazu.

Material a metodika

Soubor byl vytvofen z osob vysetfenych na Klinice
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Pardubické
krajské nemocnice, a.s. v obdobi VIIL.2003-X1.2004,
tj. 16 mésici. Do souboru byli zafazeni ambulantni
i hospitalizovani jedinci, vybér byl provadén nahodné bez
Jjakéhokoli primarniho klie. Vyluéovacim kritériem byly

Tabulka 1. Podet vy3etieni, prim&my, nejuyssi a nejnizsi vek

3 mésict, aby bylo vylouéeno pfipadné ovlivnéni mnozstvi
usniho mazu ve zvukovodu, a nesouhlas jedince se zafaze-
nim do studie.

Soubor tvofi 940 jedinch, u kterych bylo provedeno
949 vysetfeni. V souboru pfevaZuji muzi nad Zenami (ta-
bulka 1). Pfehled o rozlozeni vysetieni dle pohlavi a véko-
vych dekad pfinasi graf 1.

Po ustnim informovaném souhlasu byly u kazdého je-
dince zaznamenény nasledujici udaje:

- mnozstvi usniho mazu v obou zevnich zvukovodu, hod-

noceni dle stupnice uvedené v tabulce 2

Gratf 1. Pocet vySetfeni jedincd ve vibéru v jednotlivych vékovych dekadach
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- strana s vét§im mnozZstvim mazu - zda a jak Casto byly pacientovi ¢istény usi lékafem (bez
- typuSniho mazu - suchy, vlhky, uréeno dle typického fe- ¢iSténi lékafem, nepravidelné, 1-krat roéné, nékolikrat
notypu popsaného v literatufe3.1%2% rocng)

- pohlavi a vék jedince
nejcastéji pouZivany zptsob ¢idténi ucha (kupovany
nebo doma pfipravovany vatovy smotek, jiné zptisoby
cisténi)

- Cetnost Cisténi ucha (osoba se sama méla zafadit dle
frekvence provadéni usni hygieny - éisti nékolikrat
tydné, jednou tydné, nékolikrat mésiéné, nepravidelné,
necisti)

- dominantni konéetina - pravik, levak a nebo ¢isténi zvu-
kovodu provadi tfeti osoba (vétsinou u déti)

- prasnost pracovniho prostfedi - jedinec sam oznaéil ja-
ko €isté, mirné prasné, silné prasné (do skupiny ,.Gisté
pracovni prostfedi” byli rovnéz automaticky fazeni i ne-
pracujici, dichodci, studenti a déti)

Obrazek 1. Pfiklad kategorie mnozstvi usniho mazu ,ZUzeni do 50% lumen
zvukovodu” (otoskopie, levé strana)

Tabulka 2. Stupnice hodnotici mnozstvi udniho mazu ve zvukovodu

Bez usniho mazu Nikde na sténéch nebyl usni maz patry

Usni maz na st&né zvukovodu, aviak vyraznéji se

MERG I nevyklenuje do lumina

Maz do 50% priisvi- | Usni maz se vyklenuje do lumina zvukovodmu-
tu zvukovodu zavird jej z vice jak poloviny (obrézek 1)

U8ni maz uzavird lumen zvukovodu z vice jak polovi-

HesOtEiple ny prisvitu, neuzavira jej viak zcela

Zcela obturujici Usni maz zcela uzavira prisvit zvukovodu

Tabulka 3. Pehled zastoupeni sledovanych faktord ve vybéru (N =949 vygetieni, 1898 zvukovod)

Znak | Vyskyt | relat, getnost poéet
bez udniho mazu ‘ 6,5 124
nasténny 66,2 1256
Mnozstvi mazu v kategoriich | ziizeni do ' lumina [ 16,3 309
neobturuje Uplné 71 135
zcela obturujici 39 74
vpravo 20,8 197
Strana s vice mazem vievo 17.9 170
stejné na obou strandch 61,3 582
vihky 936 888
Typ mazu suchy Q7 35
neuréeno (zadny maz bilat.) 27 26
7 muzi 56,2 533
i 3eny 438 416
prava 704 668
Dominantni konéetina leva 63 60
zvukovod Gistén fieti osobou 233 221
nedisténo Iékafem 815 772
e e TR nepravidelné 16,3 156
Cetnost éisténi usi lékafem fedenkrét roéné 13 =
nékolikrat roéné 0.9 9
e ; uziva 9.6 182
k = .
Uzivani ochrannych ucpavek zvukovodu kiR 90.4 1716
Cisté 77.6 1472
Pradnost pracovniho prostiedi mirné prasné 13,6 258
silné prasné 8,7 168
bez mazu 34,8 (0-80) let
nasténny maz 32,0 (0-80) let
VEkovy pramér u kategorii oznaéujicich mnoZstvi mazu ve zvukovodu | do U4 lumina zvukovodu 336 (0-80) let
neobturuje Upiné 351 (0-95) let
zcela obturujici 37,9 (1-95) let
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- pouzivani ochrannych ucpavek do zvukovodu (napf.
k ochrané sluchu pfi praci v hluéném prostiedi &i pfi
koupani v bazénu)

Na dalsi faktory s moznym vlivem na mnozstvi usniho
mazu, jako naptiklad myti hlavy, koupele, v posledni dobé
prodélané hore¢naté onemocnéni, navitévovani plaveckych
bazénd, saun, prasnost Zivotniho prostfedi, nebyl v této
studii bran zfetel. Vétsina dotazanych osob stiidala néko-
lik riznych zplisobil Gisténi usi, proto byl zaznamenavan
a hodnocen pouze nejéastéji pouzivany zplusob., MnoZstvi
cerumina i jeho typ a ziskavani dalsich sledovanych udaja
provadél pouze jeden 1ékaf (K.P.).

Protoze mnoZstvi usniho mazu ve zvukovodu mezi jed-
notlivei kolisa od prakticky chybéjiciho pfes nepatrné, tzv.
»nasténné” mnozstvi az po uplny uzavér lumen zvukovodu,

Tabulka 4. Jedinci udévana Getnost a nejtastéji pouzivany zplsob &isteni usi
(N =949 vysetfeni) '

Cetnost cisténi jedincem Zpisob Eidténi
potet [ % pocet | %

nedisti 90 95 | nedisti 90 95
vicekrdt tydné 376 | 39,6 | kupovany smotek 622 | 65,5
1x tydné 234 | 34,1 | doma pripraveny valovy smotek 191 | 204
2-3x mésicné B9 | 94 |jinak 46 48
nepravidelng 70 74 |- kapesnik nebo ruénik 26

- sponka do viasi 4

- vjplach (vodou nebo kysliénikem) 4

- kancelafskd sponka 3

- bunicitd vata 3

- specialni tyéinka ¢i $krabka 2

- klié 1

- paratko 1

- pinzeta 1

- rozliné predméty 1

byla pro potfeby studie vytvofena 5-bodova stupnice hod-
notici mnoZstvi mazu ve zvukovodu (tabulka 2).

Ziskaneé vysledky byly statisticky zpracovany. Pfi hod-
noceni vlivu usni hygieny na mnozstvi usniho mazu ve zvu-
kovodu byly vysledky nejprve podrobeny prizkumové
analyze zhodnocenim korelaéni matice dat. Pro vysetieni
vlastni zavislosti mnoZstvi usniho mazu ve zvukovodu
na sledovanych faktorech byla pouzita metoda logistické
regrese s uplnou regresni diagnostikou™. Zhodnoceni
rozdilii pouzivanych zplisobii ¢isténi ucha v zavislosti na
véku a zhodnoceni vztahu mezi dominantni konéetinou
a mnozstvim usniho mazu ve zvukovodech u osoby bylo
provedeno log-linearni frekvenéni analyzou (LLM)®,
Pii vypoctech byly pouZivany statistické programy STA-
TISTICA 7.1 a NCSS2000, licencované na Univerzité
Pardubice.

Vysledky
Zastoupeni jednotlivych sledovanych znaki u jedinch
uvadi tabulka 3. Vétsina (85,6 %) jedinch k €isténi usi nej-

«<€astéji pouziva vatovy smotek a pfes 60 % osob si Gisti usi

minimalné jednou tydné (tabulka 4).

Exploratorni analyza

Exploratorni (prizkumova) analyza dat slouZi ke
zjisténi zakladnich informaci o zdrojové matici pivodnich
dat. Analyza byla provedena pomoci vypoétu korelaéni
matice pro neparametricka data (matice korelaéniho koefi-

Tabulka 6. Odhad regresnich parametr(i logistické regrese vetné testu sta-
tistické vyznamnosti pro zavislost mnoZstvi mazu na ostatnich proménnych
(STATISTICA 7.1). Zvyraznény jsou statisticky v§znamné proménné na hiading
a=0,05, kdy je p<0,05

Tabulka 5. Korelaéni matice korelagniho koeficientu Gamma spolu s testem
vyznamnosti (STATISTICA 7.1). Kazda cela v tabulce obsahuije také spoctenou
statistickou vyznamnost p na hlading & =0,05: je-li p<0,05, je korelaéni koefi-
cient statisticky vyznamny (zvyraznéna cela)
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PouZité zkratky: MNO - mnozstvi mazu ve zvukovodu, POH - pohlavi, TYP -
typ mazu, CCU - Getnost &idtén( usi jedincem, ZCU - nejéast&jsi zpisob Gisténi
usi pouzivané jedincem, CCL - Cetnost &i&téni usi leékafem, OSP - uzivani
ochrannych ucpavek zvukovodu, PPP - prasnost pracovniho prostiedi, DEK
- vék jedince v dekaddch,

Proménnd=.._ Odhad | Stand. chyba a2

Abs. &len 1 -1,21688 | 0,237406 | 26,

| Abs, &len 2 267830 | 0236604 |

Abs. Elen 3 38485 | 0247606 | 2

Abs. Elen 4 500223 | 0268086 | a47,

Pohlavi 031551 | 0103431

Typ mazu -1,67908 | 0180160 |

Cetnost Eisténi jedincem 0,09469 | 0034908

Nejéastéjsi zpisob &isténi -0,08593 0,081863

Cetnost Eisténi Iékafem -0,82621 | 0091784 81,0308

Ochranné ucpavky zvukovodu | -0,13480 0,174940 0,5837

Pragnost pracovniho prostfedi | 018591 | 0087567 | 45076 | 0033745
Vék jedince v dekddach 001864 | 0,022021 07163 | 0,397354
Tabulka 7. Klasifikacni tabulka logistické regrese (STATISTICA 7.1)
Skuteénd Velikost | % spravng Predpovéd hodnoty MNO
hodnota MNO skupiny zafazenych 0 1 2 3 4
0 124 0,0 0 |24 | 0 | 0 | 0
1 1256 99,0 0 |1243| 5 | 6 | 2
2 309 0,0 0 json | o [ |
3 135 07 B R
4 74 41 ] O i i R R
Celkem 1898 65,7 0 |18| 8 | 8 | 14

Pouzité zkratky: MNO - mnoZstvi mazu ve zvukovodu, die tabulky 2; 0=bez
usniho mazu, 1=nasténny udni maz, 2=maz do 50% prisvitu zvukovodu,
3=cerumen neobturuje UpIng, 4=zcela obturujici udni maz.
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